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ERNESTO AGUDO

«New York connection»

Nacida en Nueva York en 1970, se traslado a Sevilla en 1978 y
regreso luego a Estados Unidos, donde se licencid en Psicologia y
comenza su ejercicio profesional. Hija del afamado psiquiatra Luis
Rojas-Marcos, ha atendido como voluntaria tanto a victimas del
11-S como del 11-M. Ahora tiene consulta privada en Espafa.

«El sentimiento de culpa es
el guardian de la conducta»

De casta le viene a Laura (hija de Luis Rojas-Marcos)
su exhaustivo conocimiento de la psique. Acaba de
publicar el libro «El sentimiento de culpay (Aguilar)

—Le disparo a bocajarro una de
sus propias conclusiones: «El
sentimiento de culpa es el gran
regulador de las relaciones so-
cialesy. {Tanto?
—Absolutamente.

—Ve en él un lado luminoso y
otro oscuro.

—En principio, como produ-
ce malestar y ansiedad, tiene
mala reputacion, pues puede
llegar a ser avasallador, con-
vertirse en un tsunami que
nos llega a robar toda la pazy
la tranquilidad, hasta llevar-
nos al extremo de hacer cosas
que van contra nuestros prin-
cipios y nuestra voluntad...
—iEjem, espero que desgrane
ahora la parte positiva!

—Es uno de los sentimientos
mas importantes que pode-
mos tener porque nos diferen-
cia de los animales. Nosotros
podemos racionalizar nues-
tros actos y pensar en las con-
secuencias. jDe modo que es
el guardian de la conducta!
—5i cargamos con un exceso...
—Puede llegar a ser muy pun-
zante, ahogarnos.

—LY si no se siente en absolu-
to?

—FEntramos en el terreno de
los psicopatas. Piensa en el
austriaco que sepultd a su hi-
jaenunsdtano o en los asesi-
nos en serie. Son personas
que no sienten ni culpa, nire-

moridimiento, ni compa-
sion, y que se guian exclusi-
vamente por conseguir su
objetivo y su propio bienes-
tar.

—Sin llegar a esos extremos, ha-
bra otras manifestaciones pato-
légicas en el dia a dia...
—Claro. Las de quienes disfru-
tan del maltrato psicolégico o
fisico: el marido que pega, la
mujer que manipula con per-
versidad, el chaval que hace
«bullying», el jefe que practi-
ca el «mobbings»...

—£&Como lidia un psicélogo con
esos energlimenos de la vida co-
tidiana?

—Primero se intenta averi-
guar de dénde puede nacer
ese placer por provocar el do-
lor ajeno, yluego se les fomen-
tala empatia, la capacidad de
ponerse en el lugar de quien
sufre sus actos... Van apren-
diendo sin sentirse humilla-
dos cuando les hacemos ver
que no catalogamos en «bue-
nas» o «malas» a las personas,
sino las conductas.

—0tro lastre que desmenuza es
el de las culpas falsas.

—Son las que asumimos por
algo que no nos corresponde,
Por ejemplo, los hijos en la se-
paracion de sus padres o una
mujer violada cuando llega a
creer que ella hadado lugaral
ataque.

—0 quien sobrevive a una catds-
trofe.

—También. De algtin modo,
es un mecanismo de defen-
sa, de atribuirnos que tene-
mos un cierto control sobre
nuestra existencia y que, si
no hubiéramos hecho tal co-
sa, tal otra no habria ocurri-
do. En el sentimiento de vul-
nerabilidad total por la pérdi-
da repentina de un ser queri-
do eso forma parte del due-
lo.

—Reflexiona sobre las culpas co-
lectivas. La de los alemanes res-
pecto al nazismo, por ejemplo.
£Se da algo parecido en Espaiia?
—No, aqui todavia estamos
pasando por una serie de tran-
siciones. En «memoria hist6ri-
ca» atin no es momento de ob-
jetividad completa.

—Desvela que en los tiempos
que corren nos invade lo que lla-
ma «bovarismoy. Expliquese.
—Es el sentimiento de quie-
nes viven una insatisfaccién
permanente, que siempre ven
el vaso medio vacio, como ma-
dame Bovary, pese a que po-
drian hacer una larga lista de
cosas de las que estar satisfe-
chos. Creo que ahora vaamds
porque en época de crisis per-
demos la paciencia...

—Denos una receta de equili-
brio.

—Labusqueda de la felicidad
consiste en asumir que tene-
mos tanto sentimientos positi-
VOS COMO negativos y en sa-
ber identificarlos y convivir
con ellos. jSiempre tendien-
do a mejorar, claro!



