“Educar bajo el miedo
no es la mejor decisiéon”

Nos sentimos culpables cuando
hacemos o decimos algo que esta
mal e, incluso, cuando solo lo pen-
samos, faura Rojas Marcos asf lo
cuenta en su tltimo libre titulado
El sentimiento de culpa, en el que al
hilo dei terna principal (la culpa)
habla de cuestiones como la ver-
giienza, ia sexualidad, la manipg-
lacids o 1a agresividad.

- £Se puede vivir sin el sentimiento
de culpa?

“Hay una cosa que s vivir en paz
y tranquitidad y no sentirse cuipa-
ble por nada, y otra bien distinta es
no tener {a capacidad de asumir la
responsabilidad en el caso de que
uno haya hecho us dafio ajeno. La
clave estd en tener la capacidad de
sentir culpa. Los gue no tienen esta
capacidad son los psicdpatas o per-
sonas gue sufren de un trasrorno
antisocial de 1a personalidad”

- Usted habla en su fibro de dos cul-
pas: {a falsa y |a verdadera,.,

“Mire, el sentimiento de culpa se
puede distinguir de dos formas,
Una es la real, es decir, objetiva-
mete somos culpables y asumimos
ia responsabilidad de un dafic
heche; en cambio, la culpa falsa es
cuando unz persona se responsabi-
liza de un dafio del que en realidad
no es responsable. Por ejemplo, los
hijes de padres separados o las vic-
timas de agresiones”.

- élUno pace sin sentimiento de
tulpa o se aprende?

“Tener la capacidad de cuipa es
inherente en el ser humano y esti
relacionada con nuestra capacidad
de razonamiento. Pero, por otro
fado, también es un sentimiento
aprendide. Nuestros padres, cuida-
dores y profesores son las persenas
gue nos frasmiten los valores y
principios por lo que se va regir
nuestra vida. $i son personas gue
constantemente nos hacen sentir
culpables y mal, al final estaremos
ante una persona con tendencias
altas a la culpabilidad”.

- éCudl es la medida?

“Todo exceso es malo, Tener la
capacidad de sentir culpa es posi-
tivo, Primero, porque es un guar-
didn de la conducte y nos ayuda a
controlar nuestros impulsos. Nos
ayuda a medir si estamos actiando
bien o mal, ¢ influye en nuestra
conducta y en nuestra capacidad
para empatizar con ofras personas.
5i somos conscientes de que lo que
vamos & decir puede hacerle dafio
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_ El
sentimiento de
culpa nos ayuda a
controlar nuestros
impulsos”

auna persona, este septimienio nos
va a ayudar a controlarlo. Al care-
cer de esta capacidad, no podremos
distinguir, ¥ la persona se puede
convertir en un criminal sin escri-
pulos, como el caso de algunos
terToristas o asesinos”.

- §i Jz culpa se aprende, équé esta
ocurriendo con algunos chicos ahora
que na tienen ningdn tipo de remor-
diriento niculpa?

“Hay personas que no sienten
remordimiento 1d compasion s te-

Una persona
carente de capacidad
para sentir culpa se
convierte en un
psicépata”

nen la capacidad de ponerse en el
fugar de Iz otra persona, No sienten
&l dolor, al revés, a veces disfrutan,
Son casos extremos”.

- éLa educacidn influye?

“Los expertos estdn de acuerdo
en que estas actitudes se aprenden
v que, las personas manipuladoras
han tenido una infancia en la que
eflos han sido victimas de esas
manipulaciones”,

- ¢Y el miedo y respeto ala autori-
dad ddnde quedan?

“Una cosa es el miedo yotraelres-
peto. Educar bajo el miedono es la
mejor decision, Primero, estd elres-
peto, ka consideracién y la respon-
sabilidad. Estos chicos Jo que tienen
es un problema de limites, de disci-
plina, de estructura; y bueno, evi-
dentemente, no han aprendide a
diferenciar entre la buena y la mala
conducta, y a asumir responsabili-
dades por s5us actos. Tienen un sen-
timiento de derecho donde el
esfuerzo no cuenta. Pero tengo gue
decir que estos son la minoria, £l
problema es que han crecido con
unos mensajes donde no ha existido
i el reforzamiento positive v nega-
tivo ni el castigo. Se les ha dado
todo. Tu te portas bien y sacas bue-
nas notas, tienes un premio, Tu 5o
estudias y no atiendes tus responsa-
bilidades y lo gue no puede hacer es
regalarte un ceche. Hay muchos
padres que se comportan asi porque
tienen sentimiento de culpa porque
ne estan 0 porque no saben cémo
educar, porque el educar requiere
muchisima energia y mucho
tiempo, Y por eso se estdn creando
en los centros escolares tantas
escuelas de padres. Porgue tampoco
nacemos sabiendo educar™.

- Usted distingue varios sentimien-
tos de eulpa en el ser humano...

“S{. Estd la culpa del supervi-
vienze, que se da en aquellas perso-
nas que han sobrevivide a alguna
catdstrofe, como por ejemplo a un
atentade terrorista o a un accidente
de avidn, y se sienten culpables por
eilo. La culpa del enfermo, que es ia
de la persona que estd enferma y
necesita del cuidado de otra y se
siente culpable porque se cree que
es una ¢arga; en cambio, €l cuida-
dor se siente culpabie porque sufre
lo que se liama el sindrome de estor
quemado, por el hecho de no poder
curar a la perscna. Se acumulan
sentimientos de frustracidn que Lle-
van a gue en un momento dado, e}
cuidador pierda la paciencia”.

- £Se cura el sentimiento de culpa
con ef perdén?

“Entre otras cosas, si. Perolo mds
importante es distinguir si es una
culpa real o falsa. En segunde
lugar, hablar y compartir ese sent-
miento y después resolverlo, y ahi
entra en juego el perdon. Lo que
pasa es que hay veces que el perdén
ne puede darse, y entonces entra el
procese de perdonarse uno mismo.
En este caso podemos ser nuesiros
peores enemigos, hasta ef punto de
entrar en un proceso depresivo
intenso”.

- £Que es el sindrome de Wendy v
de Peter Pan?

“Son sintomas que estan relacio-
nardos con dindmicas. Elde Peter Pan
es una persona acilta que es infantil
y o quiere crecer, y el de Wendy son
las personas cuidadoras extremas.
Dan sin recibir nada a cambio. No
hay Peter Pan sinun Wendy, niun
‘Wendy sin un Peter Pan™.



