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“A veces contemplar, sin
mas, relaja un monton”

ANTONIO LOPEZ
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CORDOBA

-Public6 La buena vida y des-
pués La buena suerte. Ahora
completa la trilogia con La bue-
na crisis. Le veo muy optimista.
-Mds que optimismo, pretende
ser sentido comtin. Abunda de-
masiado el titular basado en el
miedo y la amenaza. {Por qué no
ponemos el foco en la bondad y
la belleza?

-Dedica el libro a la crisis. Y es-
cribe: “Por todo lo que das”. Se
le olvido escribir: “Y por todo lo
que quitas”.

-El gran problema es que no so-
mos capaces de reconocer el be-
neficio que tienen algunas pérdi-
das. No todas, ni mucho menos,
solo algunas.

-Recoge la frase de Ashleigh
Brillant: “Si quieres relajarte,
disfruta de la crisis”. {Y si no
hay ni para tomar una cafia?
—¢Y quién le ha dicho a usted
que solo de cafas vive el hombre
para relajarse? A veces contem-
plar, sin mds, relaja un monton.
-Dice en su libro que “no es so-
lo el modelo econoémico actual
la causa de nuestra crisis”. Aho-
ra que murio el socialismo,
(cudl serda nuestra proxima
utopia?

—¢De verdad cree que el socialis-
mo ha muerto? Yo creo que no,
que sigue vivito y coleando. Y
volverd con fuerza... Y habra
muchas nuevas utopias (o reno-
vadas), la ecoldgica, por ejemplo.
-Le pregunto con su pregunta:
“¢Nos esta idiotizando la cultu-
ra de la acumulacion o la falsa
omnipotencia que nos brinda
la tecnologia?”.

—Por supuesto. Hemos confundi-
do el tener con el ser, o el falso
poder que da lo virtual, la pasti-

»» Alex Rovira cree que
la crisis tiene también
lados positivos.

Alex
Rovira

Escritor y periodista,
autor de ‘La brijula
interior’ y ‘Los siete
poderes’, y
colaborador de radio,
publica ‘La buena
crisis’, un libro de
autoayuda para que el
mal momento no deje
secuelas

1la y el mando a distancia con el
desarrollo del talento que nace
del esfuerzo.

-“Estamos en crisis, pero la
grandeza de la vida sigue ahi”.
(También para quien estd en
paro, divorciado y no puede pa-
gar la hipoteca?

=Y por qué no? Si le queda
algtin buen amigo a quien poder
recurrir, o tantas otras cosas
buenas a las que no prestamos
atencion.

—Gracias a la crisis, propicia-
mos el cambio. Pero, a veces, el
cambio es imposible precisa-
mente por la crisis.

-No estoy de acuerdo. La crisis te
hace mover por dentro y por fue-
ra. Aunque nada cambie, si td
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cambias, todo cambia, dijo Bal-
zac. Pues eso.

—“La crisis es inherente a la vi-
da”. ¢Es por eso que unos la su-
fren desde la arena y otros la
miran desde el tendido?

—De todo hay, por desgracia. Pe-
1o la frase tiene otro sentido: vi-
da es crisis, crisis es vida. Desde
la salida del vientre de la madre,
pasando por el destete, etcétera,
no paramos de pasar por mo-
mentos de pérdida para el cam-
bio.

—(Le ha dicho alguien, después
de leer el libro, que ya esta bien
de que siempre nos abroche-
mos el cinturén los mismos?
-Si. Mucha gente. Licido comen-
tario. =
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PREVISTO PARA HOY

Bajan las temperaturas
Intervalos nubosos al
principio, con posibilidad
de alguna precipitacion
débil en la Subbética.

17°

la suerte

MAXIMA

25°
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