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El maltratador no tiene senti-
miento de culpa, estd tan concen-

trado en ejercer su poder que
pierde la capacidad de empatizar
con su pareja, llegando a disfru-
tar con el dolor ajeno, afirma la
psicéloga Laura Rojas-Marcos,
autorade El sentimiento de culpa.
Las personas sin sentimiento de
culpa pueden ser consideradas
psicopatas porque, como dijo
Aristoteles: “Hacer algomaloyno
sentir vergiienza por ello es la
prueba definitiva de un carécter

malvado”, segtin esta psicloga
nacidaen Nueva Yorken 1970.
Pero tanto para los maltratado-
res como para otras personas sin
sentimiento de culpa, llegar a ser
conscientes del problema que tie-
nen les puede salvar. “La culpa, la
responsabilidad y la restauracion
(del dafio) van cogidas de la ma-
no”, explica. También existen
personas con ciertos niveles de
psicopatia y que tienen muy poco

nivel de culpa, como los jefes olas
personas con autoridad que ejer-
cen su poder de forma extrema y
les gusta provocar dolor o como
los nifios que desean fastidiar a
otros en el colegio. Por el contra-
rio, sentir culpa es tener senti-
mientos, por lo que la culpa “es
necesaria y saludable siempre
que se mantenga “la objetividad y
una cierta capacidad para relati-
vizar”, senala esta experta.

La culpa es “un sentimiento que
nos acompanard toda la vida”, y
que no es “un enemigo total y ab-
soluto”, sino un barémetro que
nos ayuda a encarar la realidad,
seglin esta psicologa. De hecho,
ella considera que “la culpa tiene
mads que ver con el amor que con
el odio”, aunque pueda conside-
rarse sinénimo del peso que lleva-
mos enel corazon. Este libro tam-
bién analiza la culpa como una
“sensacion punzante, amarga, de
malestar, que nos puede robar el
maximo de tranquilidad de nues-
tra pazinterior”, explica.



