Hl escritor y pensador aboga por que la aisis ¢s una
oportunidad para los negodos. Las daves para ello Ias
desvelard mafiana en ef Instituto de Estudios Cajasol

£ POSITIVO. Alex Rovira es awtor de obras como “La buena vida’ o

A

Lot buena crivis!

«Gente buena paga una

CLARA CAMPOS M SEVILLA

que tenemos que intentar
guedarnos con &l lado bueno que
ienen las cosas sin por ello ser in-

60 poco critico. Mis libros sur-
gen en parte por lo cansado que
me resulta ver tanta negatividad
en ¢l dia a dia. La crisis, st bien
puede estar acompafiada de dolor
y sufrimiento, también nos obliga
a hacer cosas positivas, como re-
inventarnos, No tiene por qué ser
gratuita. Pero siempre hace més
miido la tala de un &rbol que la
planiacion de cientos o una bomba
que clentos de earicias. Al final, nos
guedamos en los titzlares, A mime
gusta poner el foco en los nuevos
drbeles y en las caricias,

-4Como se explica que hay
que afrontar la vida con opti-
mismo aun parado de larga du-

on que sufre ¢ axote delnco-
yuntura actual?

-No pretende explicario ni
venderle la moto a una persona
que cstd pasando por um sufri-
miento asi, porgue hacero seria ine
idecente, Lo que hay que hacer es
ayudar haciéndole cuestionarse
cono esta artuando frente a su si-
tuacion particular. Si estd o no ha-
viendo cursos de formacidn para
encarar €l futuro con méas conoci-
mientos, 51 estd esperando sole la
‘respuesia del INEM o esta inten.
1ando buscar salidas por sus pro-
pins medios... Estar parado no sig-
nifica estar desocupado. Mi in-
jencifn es provoear una reaccion
en quien me fee o escucha pame e
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Este fcenciacks en Ermpresariales
y MBA por e Esade de Barce-
lona es un apasionado de 1a psi-
cologla. La ha estudiade y ase-
gura que es fundamenial ver la
vida en positivo a pesar de que
tas cosas no vayan bien. "He pa-
sado por péndicas, por muertes,
por el sufrimiento de mis hijos,
DErC UNO NO se Lompromete
Basta este punto con una causa
st no #a ha padecide en suvida™,
reconeoR este autor, gue ackara
e s panet "85 el de servir”,

haga algo gue mejore su situacion
actual.

-&Cree entonces gue de esta
situaciém saldremos tedos, de
una manerau otra, reforzados?

~Diepende de como se afronte.
Es como st te separas de fr pare-
ja: si acabas enfadade y de mala
manera, pues seguramentes luego
tengas un mal concepto de los
hombres o de 1as mujeres en ge-
neral. La crisis €s jo que t4 hagas
de ella, depende del esfuerzo gque
apAiques para affontarla. Poede ser
buena si no se mira desde unos
ojos victimistas.

-Usted suele tratar con di-
reetivos a los que da charlas de
este tipo. 4Se muestran como vie-
timas o todo lo contrario?

-En mi caso, el punto de vista

crisis de sinverguenzas»

esti sesgado, ya que la gente gue
acude & mis charlas suele estar en
linea con este discurse méas opii-
mista. Son personas convencidas
de que dste e8 e momento de lo-
char ¥ lo estin haciendo,

-&Gmé paped juega entonces Ia
psicolopgia en todo esto?

-El grap reto acteal de la so-
cledad es humanizar a la huma-
nidad vy a esc s6lo Hega através de
la psicologia y de la filosofia.

-&Para alguien comeo nsted,
que aconseja sobre ello, la crisis
e8 una oportunidad?

~Siempre o es, porque tengo
mucha demanda tanto antes come
ahora, Hay que hacer mucha pe-
dagogia, es necesaria, porque ¢f su-
frimiento siempre esté.

-{Es de los que piensan que
esta crisis s de confinnza?

~Ni &5 econdmica, pero la de-
hogninaria mas bien de conclencia
La confianza estd o no estd, no
puede quedarse a medias. No se
paede confiar al 50%. Somos la
consecuencta de o que hemos
hecho en el pasado, de haber com-
prado cosas (uie no necesitibamos.
Se ha tejido una gran mentira de
ta que muchos shsverglienzas se
han heneficiado v ia gente buena
v trabajadora 10 ha pagado todo.
A partir de ahora habra que ana-
lizar mejor a guidn poner al fren-
te de las empresas y tarmbién en la
politica. Tendran que ser personas
decernites. Yo soy de los gue pien-
san que fos seres hamanoes se di-
viden no por el color de la piel o
ta ideologia politica, sino entrelos
qae son decentes ¥ los gue no, ¥
un fipo ¥ otro se encuentran en
todos los estrates de la sociedad en
4 que vivimos.



