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Alfinyal cabo, lavida

Tengo, como la mayoria de la gente, cierta prevencién hacia médicos y hospitales. tstan ah para cuando
se necesitan (poco, es 1o que uno esperal. pero a la hara de plantearse un pasen o una visita, no piensas en ir de hospitales,
como si fueras de tiendas. Sin embargo. tenia la obligacicn moral y la cunosidad profesional de conocer uno de los centros
mas recientemente construidos en Maadnd, el de Sanchinamo. Guiada por su dueno, & doctor Abarca, wsité esa va nstitucion
de la sanidad madrilena. Fui de joh! en joh!, descubriendo cudnto hay de evolucidn en la medicina, especiaimenta en tado lo
Gue tiene gue ver con la terapeutica del cancer (;no es para sorprenderse gue operen el drgano danado fuera del cuarpo v
le aplquen la radiacion en el qurdfano?, per gemplo y explicado para legos.. ., No se me vayan a ofender las mecicos)

Pasee con la sensacién de recomer un hotel, rodeada por una luminosidad digna de los cinco estrellas. Me expli-
caron que en ocasiones recurren a la musicoterapia mientras los pacientes reciben quimioterapia, y agradec que, en
lugares como ese, se luche por mantener y mejorar la vida como un tode, como una maquina que requiere en su
mecanismao de cerebro y carazon tanto come de psiaue y antorno.

Vivimaos porgue respiramos. Qué simpleza, Y, sin embargo, si paramos de respirar monmaos. Asi de simple. tambien
Esas refiexiones gue, de puro obwvias, obviamos, siempre me divierten, tanto coma me apasiona la reflexion sobre las pe-
quenas cosas que conforman la vica, nuestra vida, lo mas importante que tenemos. Por eso, después de anuel encuen-
tro con Abarca, me precipité a otro con un hombre tan interesante como Alex. Rovira, coautor del best sefler La buena es-
frefia y autor de otro superventas, La buena vida. En tormo a Rovira nos habia reunida gentiimente Maria Eugenia Giron,
gue cedio su casa a un grupo de mujeres capitaneadas por una amiga de todas, Patricia Flores, directora general de
Atencion Primaria de la Censejeria de Sanidad de la Comuniciad de Madrid.

Cada vez gue Patncia nos convoca, solemos acudir felices. Pero. en esta ccasion. lo hicimos. ademias, con libreta de
apuntes, porgue sahiamas que Alex nos daria una leccicn de felicidad y vida. Deduie de sus palabras, v de su libro La buena
viga, que me tire en plancha a leer dias después de aquelia comida, que mas vale que nos hagamos una hoa de ruta

de nuestra propia existencia. ;Por qué hacera para un Negocio y No pa-
3 Zotitud a2nte los acortecimientos ra nuestro mejor negocio, Gue somos nosotras mismos? Me apuntale
= una orists sea derrota para ungs 5SS 08 G a0y & daen (e d coretn y e d et
Y OPORTUNIDAD PARA OTROS. e I e S
Aprendi, como todas. creo, cosas tan obvias que a veces olida-
IMOS, COMD cvidames gque respiramos, ergo vimaes. Una de las cosas
que mas me sorprendieron fue la namacion de sus expenencias con aumnos a los que prequntaba s creian que tenan bue-
na suerte. Quienes respondian gue no. argumentaban gue habian sufrido episodios vitales negativos, como muertes,
mucho sufrimiento, enfermedades, problemas laborales. .. Cuando. emperc, ahondaba en las vidas de aquelios que afima-
ban tener buena suerte hablan pasado por trances simiares. .. Como todo hijo de vecine. ¢ Por que. entonces, UNos asedu

raban justo ko contrano? Por la actitud ante los acontecimientos, la misma que hace que una cnsis sea derrola para uncs y

oportursdad para otros, «Cambio —diio- es igual a necesidad menos resistencia-, y vo ko apunté como una foamula casi ma-

tematica, algo asi como &l teorema de Rovira, que esperc me acompane &l resto ole mi buena vida.

P.D. 16 mujeres y dos hombres han muerto en lo que va de afio a manos de sus parejas o ex parejas. Quien su-
fra maltrato fisico o psicologico puede llamar al nimero gratuito 016.

Charo Lequierdo, o oroms oo v oo
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