Alex Rovira Psiconomista

“Mas que una crisis economica,
atravesamos una crisis de conciencia”

Charo F. Cotta

-¢Qué esun psiconomista?

~En cierta ocasion un amigo me di-
jo: “Eres una rara mezcla entre psi-
cdlogo y economista”. Y le contes-
té: “jUn psiconomista!”. Empezd
€OMO una ocurrencia, aunque ya
hay varias facultades que imparten
laasignatura.

-¢Y paraquésirveladisciplina?
—No sé si tiene el rango de ciencia,
pero pretende integrar dos grandes
eslabones que nunca se han unido,
lo que dificulta que podamos en-
tender algunos fendmenos, como
lacrisisactual.

-No me dird que la crisis es psicolé-
gica.

~Todo lo que vemos en la realidad
no es mds que la manifestacién de

, Hay una correlacion
altaentreel
pesimismoyla
holgazaneria, mientras
que los optimistas suelen
trabajar mucho”
lo que llevamos en el alma. La psi-
cologiacrealorealy, portanto, crea
laeconomia.
-¢Entonceslaeconomiaesunesta-
dodeanimo?
~Eso y mucho mas. La crisis que
atravesamoses de conciencia, noes
econdmica. Nace por la falta de in-
tegridad y honestidad, por el exce-
so de ambici6n. Por haber compra-
do, condinero que no teniamos, co-
sas que nonecesitdbamos.
~Puesvaya estupidez.
~Intentdbamos impresionar a quie-
nes no conociamos, 0 no nos cafan
bien, poniendo como hipotecaoco-
mo activos de aval inmuebles que
novalianloque costaban.
-¢Y creequetienearreglo?
~Tendriamos que volver a una cul-

tura del compromiso y la verdad.
Hace falta mucha mds regulacién,
acabar con los paraisos fiscales,
quelos politicos sean decentes. ..
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—Nunca tendremos calidad si no
desarrollamosla conciencia.
=cla crisis ayudara a poner las co-
sasensusitio?
—Exactamente. La crisis te despoja
de tener para que puedas ser, y eso
para mi es una buena crisis, Toda
crisis significa un dolor y un males-
tar, pero te abre las puertas hacia
territorios desconocidos.
~¢Tanto como para decir “gracias,
crisis"?
—Gracias, crisis, por supuesto, salvo
que quieras negar la vida, porque
crisisesvidayvidaes crisis. No pue-
de haber sombra sin luz. Y esa dua-
lidad nolahemos aceptado.
~Pero hay gente que sufre.
~A quienes lo pasan mal habra que
echarles una mano. Pero debemos
aceptar que la vida es una dialécti-
cacontinuaentre lasistole yla dids-
tole, el dia y la noche, el dolory la
esperanza. No puedes transfor-
marte, ni crecer, sin pasar por cier-
tas travesias del desierto.
-¢El desempleo es una travesia del
desierto?
~El mero hecho de ir al paro es una
mala noticia. Pero hay gente que
aprovecha para ponerse las pilas.
Piense cudntas bendiciones de
nuestra vida son auténticas pesadi-
llas y cudntas maldiciones, con el
tiempo, son el mayor de los regalos.
-¢Enesoconsiste suteoriade lare-
latividad existencial?
—Exactamente. El significado que
tenemos que dar a las situaciones
de la vida se construye de manera
dindmica: la lectura no la puedes
hacerhastael final,
-Hay personas que triunfan siendo
jévenes.
~La palabra éxito se ha pervertido
también. Viene del latin exitus o
exitere, que significa salida, y por
tanto solo puedes evaluar el nivel
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de éxitode tuvidaal final, enunba-
lance global,

~¢Es usted un optimista nato?

~Soy muy realista. El optimismo no
se puede vender. Pero creo que hay
una correlacién muy alta entre el
pesimismo y la holgazanerfa. Ser
cinico, descreido y nihilista, ser pe-
simista, es muy fécil,

-Sospecho que los pesimistas nole
gustan.

~Por el contrario, los optimistas
que conozco son gente que trabaja
mucho, que se arremanga, que cae
y se vuelve a levantar. Son bellas
personas. Para mi el optimismo no
es ingenuidad, es més bien accién
coherente ylonganimidad.
-élonganimidad?

—Es un estado de &nimo que te per-
mite superar la adversidad repeti-
damente. Mire si es importante el
concepto y si esté olvidada la pala-
bra que nadie la conoce.

~¢Con qué maxima contra la crisis
sequeda?

-Me quedo con la idea de que “hay
que fracasar hasta triunfar”. Creo
que es de Gandhi. También pienso
que podemos utilizar el pasado co-
mo trampolin.

-¢Cualquier tiempo pasado no fue
mejor?

~Depende. Mi opinion es que hay
que mirar al futuro y, sobre todo,
concentrarnos en el presente. Mu-
chas enfermedades de las personas
estan en el pasado, porque se ator-
mentan preguntandose lo que po-
drian haber sido, y en el futuro, por
laansiedad que éste genera.
-¢Cémo combatir la sensacion de
crisis colectiva?

~Estoy hartisimo de oir a la gente
quejarse. Las profecias se autocum-
plen. No hay que seringenuo, pero
tampoco autodestructivo.
~¢Esparia se recuperard bien?
~Espafanosevaarecuperar: setie-
ne que reconvertir y reinventar. La
pregunta a los presidentes de las
comunidades autonomas y del Go-
bierno, es: ;Saben ustedes, senores
presidentes, qué queremos ser den-
trode diez afios?

-{Y creequelosaben?

~No lo saben ellos, ni lo sabe la
poblacién. jY tendriamos que te-
ner claro hacia donde vamos! Co-
mo dice Cortdzar, hay que tener
el valorde proclamar que todo es-
td perdido y que se puede comen-
zar de nuevo.



