LA CONTRA
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«Podemos ser el peor enemigo o el peor verdugo de nosotros mismosy, asegura

Laura RoJas-Marcos ® PsicoLoca

«Sin el sentimiento de culpa
todavia seriamos monos»

-Presenta ahora su libro «El sen-
timiento de culpa» (Aguilar). ;Es
buenosentirse culpable?

-5i. La culpa tiene un lado positivo
como guardidin de nuestra con-
ducta.

-Ytendrdotronegativo...

-Claro.En muchos casos nos puede
crear inquietud, angustia, depre-
sitn, sensacion de fracaso. Pero,
pese atodo, el sentimiento de culpa
esnecesario,

-Citaa Epicteto: «De ignorante y de
brutal es culpar a otros de sus pro-
pias miserias», Esto me recuerda a
lospoliticos.

-Ja. ja, ja. Bueno, al fin y al cabo son
humanos.

-Parecen inmunizados contra el
sentimiento de culpa: nunca son
culpablesdenada.

-Ya, la culpa siemprela tiene el otro.
Esuna estrategia. No estan inmumni-
zados; sienten la culpa, pero no lo
dicen, no lo pueden decir. En la lu-
chaporelpoderlaculpaesunfactor
negativo,incomodo.
-;Eslaculpaunsentimientoreligio-
sooestden lanaturalezahumana?

-Es inherente al ser humano. En
€él influyen factores sociales, cul-
turales, personales, familiares y
religinsos,

-;Existe el hombre sin sentimien-
todeculpa?

-5i, el psicépata: no siente com-
pasion, remordimiento ni empa-
tia, incluso disfruta con el dolor
ajeno.

-Leo que, a veces, la culpa es un
elemento devastador.

-Nos lleva a la infelicidad cuando
na podemos reparar el malhecho.

-3Como serfa el mundo sin senti-
mientode culpa?

-Cadtico. No existirfamos o to-
davfa seriamos monos, La teorfa
de la evolucion de Darwin no se
habria producido.

-;La corrupcion desde el poder
generasentimiento de culpa?
-No parece que les importe mu-
cho ser corruptos. Madoff no
siente culpa. Todo se quedaenun
«bueno, me han pillado».

-Dice Aristételes: «Hacer algo
malo y no sentir vergiienza por

Laura Rojas-Marcos (Nueva
York, 1970) queria ser
astronauta de pequefia. Tiene
pendiente lo que ve como un
imposible: visitar Saturno. Le
fascina el espacio. Le gusta
Vver amanecer, prepararse el
primer té y comprarse flores.
No le gusta el mal humor.
Ama de ella mismasu

perseverancia. Odia su afan
de perfeccionismo: «Soy muy
exigente conmigo misman. La
dltima vez que sintié
culpabilidad fue porque le
hizo dafio a alguien a quien
queriay quiere. Considerala
culpa como una policia
interior que nos multa. Fuma,
«aunque cada vez menosy.
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ello es la prueba definitiva de
un cardcter malvado». 3Dirfa
que éste es un tiempo de desver-
giienzas?

-En algunos aspectos, si. Y de

sinvergiienzas. Pero también
hay muchas personas generosas,
estupendas.

-;Tiene muy claro lo del bien y
elmal?

-Si. Es algo innato que ademads
vamos perfeccionando con el
aprendizaje.

-Diceusted queel sentimientode
culpasiguesiendo uninhibidory
controlador poderoso del placer
sexual. Presumimosdeliberados,
pero...

-Quiza no estemos tan liberados
como creemos. Lo estamos mas
que antes, pero todavia hay mu-
cha culpa a la hora de aceprar
deseos, fantasias o actos.

-Habla del perddn: ;nos resulta
mds fécil perdonar a los demas
que perdonarnos a nosotros
mismos?

-5i. Podemos serel peor enemigo
denosotros mismos.

-;De qué nos sentimos culpables
mds comtinmente?

-De hacer dafio a un ser querido
ydeno cumplir nuestras expecta-
tivas o las que nos han impuesto
los demds, o sea, de no haber
alcanzado el éxito, el dinero o el
prestigio.

-«Pormi culpa, por mi culpa, por
migrandisimaculpa...».



