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I GEMMA TRAMULLAS
1 BARCELONA
Una mujer joven se deja acariciar
por 1a fizerte brisa en una playa de-
sierta. £s joven y guapa. Fixtiende
los brazos y la ropa se le despega
del cuerpo, Sonriey parece a pun-
tode echar a volar. La imagen ilus-
tra la portada de Deseo vivir, La is-
toria de una mjer valiente que apren-
did a morir {Aguilar), un libre gue
recoge el diaric intimo que Maria
Eugenia Carmona empezd a es-
cribir en verane del 2000, cuando
descubric con terror que se le ha-
bia reproducido el cincer de ma-
ma que habkia vencide en 1998,
Escribia de forma compulsiva,
de dia y de noche. Aniotaba sus sen-
saciones, sus emociones, sus pen-
samientos, sus relacionesconla
familia, los amigoes y los médicos
que la trataban, Escribio sin pa-
rar hasta €] dia antes de su muer-
te, el 18 de marzo del 2002 {tenia
38 afios), y dejé uno de los testimeo-
nios mas sinceros, directos y bru-
tales sobre la tucha titdnica del
ser humanoc para continuar sin-
tiendo 1a brisa del mar en la piel.
«Cercs {(Bergueda), 16 de mayo
del 2001: Necesito ayuda, mucha
ayuda, mucha fe ymucha confian-
7a y asi eliminaré tode lo malo de
i caerpo. Voy a vivir, voy a disfro-

tary voy a ayudar a otras personas.
Necesito hacerlo porque también
me servird a mi». Cuando Edwin
Winkels, reportero de EL PERIODF
CO v compaiiero y padre de los dos
hijes de Maria Eugenia, Mari, se en-
frenté alas 30 tibretas que habia de.
jado escritas sumujer, se dio cuenta
de gue alli habia algo muy potente.
Se tomo una excedencia laboral de
tres meses y transcribié los diarios
manuscritos pagina por pigina, en
principio para gue sus hijos pudie-
tan leerlo, ydespués paracumplirel
deseo de ella de ayudar a los demds.

Hastala muerte

«Hay tnuchos 1ibros sobre como su-
perar el cdncer, pero la diferencia
con este es el final, 1a muerte -afir-
ma Edwin-, En esta culiura no se ha-
Pladelamuerteyesnecesariohacer
lo. Hay gue romper este tabs. Los
médicos v psicologos que trataron
a Mari consideran gue su testimo-
nio puede avudar alas personas que
se enfrentan a una enfermedad gra-
vey también a suentorno. También
los monjes budistas del Garraf, don-
de ella hallé el apoyo espiritual ne-
cesario ¥ donde constatan un inte
1és creciente pot ias ensedanzas de
lamuerte, estin convencidosde gue
un testimonio de este tipo llega en

»-Manuscritos > Dowin Wirlkels, cortlas foretas y el ioro de su mujer.

AN MOMER te MUy 0portuno,

Peto Deseo vivir va Taas alla del
cdncer. Is nuna bomba que, co-
mo la mejor titeratura, despier-
ta al lector de una vida amodo-
rrodada, llena de deseos frus-
trados y emociones reprimidas.
“No hace falta estar enfermo pa-
ra vivir mds felices”, dice Edwin.

st Qué serd de estos diarios cuan-
do yo ya no esté?s, se Hegd a pre-
guntar Mari. Ella escribia para si
misma y no para ser lefda fuera de
1 casa, ¥y no se ahorrd detalles so-
bre el lento deterioro fisicoy el tor-
mento mental que provoca el can-
cer. «Al cerrar los ojos sentia como
si tuviera dos cuerpos, el que esta-
ba en la camna y el que ¢ueria salir
de mi. Me apetecia dejarme Hevar,

b NO

y s necesario hacerlo.
Hay que romper este
tabU», dice su viuco
G,

pero me daba miedo no regresary
volverme locas.

LI formaio diaric hace que e}
lector inkruse descubra al mismo
tiempo que ella la presencia de un
bulto en el pecho, que sienta cerca
su rabia pero también su esperan-
7a. Peseo vivir es una mondaiia rusa
emecional: el optimismo de lJama-
fiana puede convertirse en depre-
sién por la tardey terror por la ne-
che; lo que un lunes es una convie-
cidn, el martes se torna en duda.
Lo que le ecurrio a Maria Eugenia
puede ocurrirnos a todos, pero no
todos viven para contarlo, =



